
Расписание уроков в среднем и старшем звене                                                                                                       Утверждаю: 
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Понедельник 

 5 к 6 к 7 к 8 к 9 к 10 к 11 к 

1 РОВ 10 РОВ 6 РОВ 7 РОВ 9 РОВ 5 РОВ 11 РОВ 10 

2 Физическая 

культура 

с/з Русский язык 10 История 7 Биология 5 Русский язык 9 География 11 География 11 

3 Биология 5 Русский язык 10 Информатик

а 

6 География 7 Русский язык 9 Физика 11 Физика 11 

4 Математика 11 Биология 5 Музыка Б География 7 Информатик

а 

6 Русский язык 9 Русский язык 10 

5 Математика 11 Музыка Б Биология 5 Информатика 6 География 7 Литература 9 Литература 10 

6 Занимательная 

география 

5 Литература 10 География 7 Занимательная 

грамматика 

9 Физическая 

культура  

с/з Информатика 6 Информатика 6 

7 Занимательная 

грамматика 

9 Занимательна

я грамматика 

10 Занимательн

ая 

грамматика 

10 ПД б История 7 Биология 5 Биология 5 

8 Классный час 10 Классный час 6 Классный 

час 

7 Классный час 9 Биология 5 Классный час 11 Классный час 10 

Вторник 

 5  6  7  8  9  10  11  

1 Английский 

язык 

7 Физическая 

культура 

с/з Алгебра 5 Русский язык 9 ОБЗР М Алгебра 11 Русский язык 10 

2 Английский 

язык 

7 ОБЗР М Физическая 

культура 

с/з Литература 9 Алгебра 5 Геометрия 11 Литература 10 



3 Русский язык 9 Английский 

язык 

7 Геометрия 5 Музыка Б  Труд М Практикум 

математика  

11 Элективный курс 

русский язык 

10 

4 Русский язык 9 Английский 

язык 

7 Физика 6 Труд  М Геометрия 5 Практикум 

математика 

11 Элективный курс 

русский язык 

10 

5 Литература 9 Литература 10 Литература 10 Физика 6 Вероятность 

и статистика 

5 ОБЗР М ОБЗР М 

6 Музыка Б Функциональ

ная 

грамотность 

6 Русский язык 10 Английский 

язык 

7 Практикум 

математика 

5 Физика 11 Физика 11 

7       Функциональн

ая грамотность 

9 Английский 

язык 

10 Английский 

язык 

7 Геометрия 5 

 

 

Среда 

 

 5  6  7  8  9  10  11  

1 Русский язык 9 Русский язык 10 Труд М История  7 Функциональ

ная 

грамотность 

5 Алгебра 11 Алгебра Б 

2 Русский язык 9 Русский язык 10 История 7 Физическая 

культура 

с/з Физика 11 Алгебра 11 Алгебра 5 

3 ДНКР М  Английский 

язык  

7 Русский язык 10 Русский язык 9 Физическая 

культура 

с/з  Геометрия 11 Геометрия 5 

4 Физическая 

культура  

с/з Математика 11 Русский язык 10 Русский язык 9 История  7 Обществознан

ие 

Б Вероятность и 

статистика 

5 

5 Литература 9 Математика  11 Физика 6 Английский 

язык 

7 Алгебра 5 История 10 История 10 

6 История 7 Литература 10 Алгебра 5 Физика 6 Русский язык 9 Физическая 

культура 

с/з Физическая 

культура 

с/з 

7   История 7 Вероятность 

и статистика 

5   Литература 9 Функциональн

ая грамотность 

11 Литература 10 

8     История 7   Занимательн

ая 

грамматика 

9     

Четверг  

 5  6  7  8  9  10  11  

1 Математика 11 История 7 Алгебра 5 Физическая 

культура 

с/з Семьеведени

е 

Б Литература 9 Английский язык 10 

2 История 7 Физическая 

культура 

с/з Алгебра 5 Алгебра 11 ПД Б Литература 9 Английский язык 10 



3 Русский язык 9 Русский язык 10 Геометрия 5 Алгебра 11 Обществозна

ние 

Б Физическая 

культура 

с/з Физическая 

культура 

с/з 

4 Тропинка в 

профессию 

1 Русский язык 10 ИЗО М Геометрия 11 Россия мои 

горизонты 

1 Русский язык 9 Алгебра 5 

5 Практикум 

математика 

11 Россия мои 

горизонты 

1 Русский язык 10 Вероятность и 

статистика 

11 Литература 9 Россия мои 

горизонты 

1 Алгебра 5 

6 Физическая 

культура 

с/з   Россия мои 

горизонты 

1 История 7  Физика 11 Элективный 

курс русский 

язык 

9 Россия мои 

горизонты 

1 

7 История 7   Литература 10 Россия мои 

горизонты 

1 Физика 11 Элективный 

курс русский 

язык 

9 Практикум 

математика 

5 

8               

Пятница  

 5  6  7  8  9  10  11  

1 Литература 9 География 5 Труд  М История 7 Английский 

язык 

10 Обществознан

ие 

Б Обществознание Б 

2 География 5 История 7 Физическая 

культура 

с/з Алгебра 11 Английский 

язык 

10 ТПК М ТПК М 

3 Математика 11 Физическая 

культура 

с/з Английский 

язык 

10 Биология 5 Литература 9 Семьеведение Б Семьеведение Б 

4 Математика 11 Математика 11 Английский 

язык 

10 Литература 9 Биология 5 Физическая 

культура 

с/з Физическая 

культура 

с/з 

5 ИЗО М Математика 11   Практикум 

математика 

11 Химия 5 Индивидуальн

ый проект 

Б Английский язык 10 

6       Геометрия 11 Химия 5 Английский 

язык 

7 Элективный курс 

химия 

5 

7       Геометрия 11   Английский 

язык 

7 Химия 5 

8       Английский 

язык 

7       

Суббота  

 5  6  7  8  9  10  11  

1 ФГ 10 ИЗО  Геометрия 8 Химия 5 География 7 Алгебра 11 Функциональная 

грамотность 

10 



2 Труд М Труд М Практикум 

математика 

8 Химия 5 География 7 История 10 История 10 

3 Труд М Труд М География 7 Алгебра 11 Алгебра 8 Элективный 

курс 

биология 

5 Элективный курс 

биология 

5 

4   Математика 11 Английский 

язык 

10 ОБЗР М Геометрия 8 Геометрия 11 Элективный курс 

биология 

5 

5   Практикум 

математика 

11 ОБЗР М   Классный 

час 

5 Вероятность 

и статистика 

11 Геометрия 8 

6           Химия 5 Практикум 

математика 

8 

7           Функциональ

ная 

грамотность 

11 Функциональная 

грамотность 

10 

 


