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HHOACHUTEJIBHASA 3AIINCKA

IIporpamma cocTaBiieHa Ha OCHOBE:

1. ®enepanvHoro 3akona «O6 obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparm» ot 29 mexadpst 2012r.
Ne273-@3.

2. MenepalibHOTO TOCYIAPCTBEHHOTO CTaHIapTa OCHOBHOTO OOIIEro 00pa30BaHMsl, YTBEPIKICHHOTO
npukazoM MunucrepcTBa oOpa3oBanus U Hayku Poccuiickoit @enepaunu ot 29.12.2010r. Ne
16/44.

3. Canllun s 0011€00pa3zoBaTeNbHbIX yupex aenuii, 2010,

4. KoHuenmuu 1yX0BHO-HPABCTBEHHOTO Pa3BUTHS M BOCITUTAHUS JINYHOCTHU IpakaannHa Poccu.

5. IMucemo MunucrepctBa obpazoBanusi P.d. ot 12.05.2011r. Ne03-296 «O6 opranusanmu
BHEYPOUHOH AedrenbHOcTU ipu BBeieHuu OI'OC.»

[Iporpamma BHEypouHOH JesTeNbHOCTH «TponuHKa B MpogeccHioy» MOMOraeT paclIupuTh
IIPEJCTaBICHHUS 00yUaroIuXcsd 0 MUPE NPO(ECcCHil U HAyUYUTh UX HCCIEI0BATH CBOU CIOCOOHOCTH
MPUMEHHUTENBHO K paccMaTpuBaeMoil nmpodeccuu.

JlanHasi mporpamma sIBIsieTCSl MHTErpaTUBHOM. PazHooOpasue opraHu3zalMoHHBIX GopM U
paciiupeHre UHTEIIEKTYyalbHONU cdephbl Kaxa0ro o0yJaromerocs: ooecrnednuBaeT pocT TBOPUYECKOTO
MOTEHIIMAaja, TI03HABATEeIbHBIX MOTUBOB, 0OoTralieHre (GOpMbl B3aUMOIEHCTBUS CO CBEPCTHUKAMH U
B3POCJIBIMHU B TIO3HABATEIBLHOM JEATEIbHOCTH.

AKTYAJIBHOCTbD ITPOI'PAMMBI

AKTyanpbHOCTH pa3padoTaHHOH POTPaMMBbI 3aKJITFOYAETCS B OTCYTCTBUN TEOPETHIECKOTO U
MPAKTUIECKOTO MaTepHaia Uit 03HAKOMIICHUS C TPO(ECCHSIMHU U MPEANPUATHSIMEI CBOCH MO
pomuHbl. Heo0X01MMO 3HAKOMHTB JIETeH Ha MPAKTHKE CTPYIOM WX POJUTEINEH, YTOOBI BBITYCKHUKA
CTapIIUX KJIACCOB CMOTJIM C/ENIaTh OCO3HAHHBIN BEIOOPCBOEH OyayIei mpodeccumu.

HEJIb ITPOI'PAMMBI

Coznath ycnoBus Uist pOpMHPOBAHUS YieOHO-TIO3HABATENbHBIX MOTUBOB Y YUalIUXCs,
BO3MOYHOCTb UCIIBITATh ce0s B MPUOIMKEHHOM K PeabHOCTH CUTYalnK; (POPMHUPOBAHUS LETOCTHOTO
3HAHUS, TOTPEOHOCTH B TBOPUECKOM JEATEIHLHOCTH, Pa3BUTHE HHTEIIEKTYaTIbHBIX U TBOPUYECKHUX
BO3MOXHOCTEH 00yJaromerocs.

3aoauu:
- pacIIMpUTH MPEICTaBICHUE 00YJAIOIIUXCS 0 MUPE Mpodeccui;

- HAy4YMTh yYalllUXCs MCCIEe0BaTh CBOU CIIOCOOHOCTH MPUMEHHUTEIBHO K
paccMaTpuBaeMoii mpodeccuu;

- pa3BHBaTh TBOPYECKUE CIIOCOOHOCTH 0OyUarOIUXCS;
- Pa3BUBATh PEUYEBYIO ACATEIBHOCTD;
- IpUOOIIUTH yJalIuXcs K paboTe cO CIPaBOYHOM U SHIMKIIONEIUUECKO TuTepaTypou.

Ilpunyunoi:



-JI0OCTYITHOCTb, TIO3HABATEILHOCTh M HAIJISJHOCTD;
- y4eT BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEH;

- COYETaHME TEOPETUYECKUX U MPAKTUIECKUX (POPM ACATEILHOCTH;
- YCUJICHHWE MPHKIIAJIHON HAIPaBICHHOCTH OOYUCHHUS;

- TICXOJIOTUYECKast KOM(POPTHOCTb.
OCHOBHOI METO

Metoa npo6iaeMHOro 00y4eHus!, MO3BOJISIONINNA IyTEeM CO3JaHUs MPOOIEMHBIX CHTYaIUi, C
MOMOIIBI0 MH(POPMALMOHHBIX BOMPOCOB M WX OOCYXKIEHHUS MOBBICUTh 3aWHTEPECOBAHHOCTD
yyaluxcs B TeMaTUKe 3aHATUNA. Tak Kak KakJ10€ W3 3aHATUN MMEET TEMAaTUYeCKOE HaIOJHEHHE,
CBSI3aHHOE C PAcCMOTPEHHEM OTPEACICHHOW mpodeccuu, ydamuecss HMEIT BO3MOXHOCTb
pacIMpuTh CBOM TMPEACTABICHHUS O MHUpe mpodeccuii, a Tak K€ HUCCIEA0BAaTh CBOM CHOCOOHOCTH
MPUMEHHUTENBHO K paccMaTpuBaeMoil mpodeccuu.

Dopmbl u 00vem 3anamuil:

- UIpoBas JEATEIbHOCTh (UIpa C MpaBUIaAMU: IPUHSTHE U BBIIIOJIHEHUE TOTOBBIX MPABUJ,
COCTaBJICHUE U CJIEI0BaHUE KOJIJIEKTUBHO-BBIPAOOTAHHBIM MPaBUJIaM; pOJIEBAs UTPA);

- COBMECTHO-pacIpe/iesieHHas yueOHas AesITeIbHOCTD (TTapHasi v rpyIoBas padoTa);

= TBOpUYCCKaA ACATCIbHOCTD (XYJIO)KGCTBGHHOG TBOPUYCCTBO, KOHCTPYUPOBAHHUC,
COCTaBJICHUEMHUHHU-TIPOEKTOB);

- TpylnoBas NEATENbHOCTh (CaMOOOCIY)XKMBaHHE, y4acTHE B OOIECTBEHHO IOJIE3HOM
TpyZe).

Cmpykmypa 3anamuil

1. Ankerupopanue.

2. 3HakoMcTBO ¢ mpodeccHei, KOTOpoil MOCBAIEH YPOK (KOJJIEKTHBHOE 00CYKICHHE):
- 4T0 s 3Har0 00 ATOM npodeccuu;

- 9TO JIOJDKHBI YMETH JIFOIH, 3aHUMAIOIIHUECs dTOH mpodeccueii;

KaKHe U3y4aeMble MPeIMEThI TIOMOTAI0T 00pECTH 3Ty MpodeccHro;

- YTO HOBOTO sl y3HaJ 00 3TOi npodeccuu OT poauTeneii, 3HaKOMbIX, U3 KHUT U
Tesenepeaay, SKCKypcuil.

3.  BbimonHenue Pa3BUBAIOLIUX yIpakHEHU I B COOTBETCTBUU C
paccMaTrpuBaeMoil cmiocoOHOCTHIO U Ipodeccueit.

4. CamocTosTENbHAS OLEHKA CBOMX CIIOCOOHOCTEH (UTO HE MOJIyYUIIOCh MIIOUYEMY).
OO0mas xapakTepucTuKa Kypca

[Iporpamma «TpomuHka B mpodeccHio» CIOCOOCTBYET Pa3HOCTOPOHHEMY PACKPBITHIO
WHIUBUAYAIBHBIX CIIOCOOHOCTEH ydYalluxcs, Pa3BUTHIO y HUX HMHTEpeca K Pa3IWYHBIM BHIAM
NEeSTENbHOCTH, JKEJIaHWIO AaKTUBHO YYacTBOBAaTh B TMPAKTUYECKOM JEATEIBHOCTH, YMEHUIO
CaMOCTOSITEILHO OPTaHNU30BBIBATh CBOE CBOOOAHOE BpEMs.

[IporpaMmma paccunMTana Ha JIOOOTO  y4YEHWKa, HE3aBUCUMO OT €ro  ypOBHSA
HMHTEJJIEKTYaTbHOTO PAa3BUTHUS U CIOCOOHOCTE.

PEKUM 3AHSTUIA
Pa6oqa51 HpOFpaMMa 10 BHeyquHOﬁ NCATCIIBHOCTHU paCC‘{I/ITaHa Ha 34 y‘Ie6HBIX gaca:. U3



pacuera 1 yueOHbIi yac B Henemo. (34 yueOHbIe Helen).

INNIAHUPYEMBIE PE3YJIbTATBI
OCBOEHMSA OBYUYAIOIIIMMUCH ITPOT'PAMMBbI

Jluunocmubtepesyﬂbmam bl:

- OBJIAJICHHE Ha4yaJIbHBIMHU CBEJICHUSIMU 00  0coOeHHOCTSIX pa3IMYHbIX
npodeccuii, UX MPOUCXOKJICHUN U HA3HAYCHUH;

- (dopmupoBanue HO3UTHUBHOTO OTHOILICHUE 00yuaronmxcs K 0a30BbIM
LIEHHOCTSAM 00111eCTBa (U€I0BEK, IPUPOA, 3HAHUS, TPY[, KYIbTYypa);

- (dhopmMupoBaHHe KOMMYHHKaTUBHOM, ATUYECKOU, COLIMAJIBHOM
KOMITETEHTHOCTH y4YalllUuXCS.

Memanpeomemmnuwie pezyiomamal

Kommynuxkamuenvie YVJ[
- IlocTaHOBKA BOITPOCOB.
- YMeHue BeIpakaTh CBOM MBICITH TTOJTHO U TOYHO.

- YnpasieHue 1eiCTBUSAMU apTHepa (OLIEHKA, KOPPEKIIHS).

Pecynamuenvie YV/[

- lenenomoranue.

- BosieBast camoperyssiusi.
- Onenxka.

- Koppexkuwus.

To3znasamenvnvie YVJ|

- YMeHue 0CO3HAHO CTPOUTH PEUEBOE BHICKA3bIBAaHUE B YCTHOH (hopme.
- Brinenenue mo3HaBaTeIbHOM 1IEIH.

- Bre16op Hanbosee 3pheKTUBHOTO Crioco0a pereHusl.

- CMBICJIOBOE UTCHHE.

- AHayn3 0OBEKTOB.

- JlokazarenbCTBa.

- YCTaHOBJICHHE MPUYMHHO-CIICICTBEHHBIX CBSI3CH.

- [TocTpoeHue J0ruuecKoi enu paccy1eHHs..

Dopmbl yuema 3HaHUIL, YMEHUL
TecToBbie MaTepuanbl, MPOEKTHI, TBOPUYECKHE PabOTHI, CAMOAHAIN3 U CAMOOIICHKA,
HaOI0IeHNe, PE3eHTAIluH, TPOeKTHBIE paboThl «I[Ipodeccuu B Moeii cembey.

COJEPXKXAHHME ITPOI'PAMMBI

1. Beenenne:
1. Bsoanoe 3ansTHE. 3HAKOMCTBO ¢ MUPOM MPO(ECCHIA.
2. Jluarnoctuka «Mos Oyaymas npogeccus»



3. TIpoekr : 3aramku o npodeccusx.

2. XapakTepucTHKa npogeccuii.
1. llpeamer u nenu Tpyna.

2.CpenctBa U ycloBus TpyJa.

3. Xapakrep Tpyza.

4. Ilpodeccusi, cenUatbHOCTb, JOIDKHOCTb.

. 3HAKOMCTBO € pa3JIMYHbIMHU NPodeccusiMH.

. IIpodeccus Bpau.

. DKCKypcus Ha 3 TICO (IIC TTIC TY MUC POCCHHU TIO TYJIBCKON 00acTH
. IIpodeccust mapukmaxep. MoaenupoBaHue MpUIECKH.

. DKCKypcCHsl B CaJIOH KpacoThl.

. IIpodeccus crpourens. Koncrpynposanue « JloM Moeil MEUTBI».
. IIpodeccus nosap. [IpaBuna aTukeTa. DKCKypCHUs B CTOJIOBYIO.

. CroxxetHas urpa «HakpeiBaem Ha cTom», « BKyc u niBeT».

. IIpoexT: kHMra penentoB « MajgeHbKHUI OBap».

O 00 NJNOo Ok LW W

. [Ipodeccus mBes. Moaenupyem ofiexay u3 Oymaru.

—
o

. DKCKypCHs B aTellbe.

—
—

. IIpodeccus Oyxranrep.

—
N

. IIpodeccus nouranbon. [Ipoekt: mucsmo « Jlery Mopo3y».

—
w

. DKCKypCHs Ha ITOUTY.

—
~

. IIpodeccus nponasen. Urpa « Marazuny.

15, Dkcekypens B marasum.

16IIpodeccus apxeosior. Uctopus mpodeccuu, €€ 0COOCHHOCTH.
17. DkcKypcus B apXeoJIOTHISCKUN MY3EH.

. A30yka npodeccuii.

. [IpencraBnenre MUHH — TPOCKTOB HA OYKBY «A» - «J[».

. [IpencraBnenre MUHHM — TPOCKTOB Ha OYKBY «E» - «K».

. [IpencraBnenre MUHH — TPOEKTOB Ha OYKBY «JI» - «P».

. [IpencraBnenre MUHHM — TPOESKTOB HAa OYKBY «C» - «SI».

. TBopueckas pabota « JI[peBo mpodeccuii Moei ceMbuy

. Bukropuna :« Bee npodeccun Hy HbI — Bce Tpodeccuu BaxKHbI»

~No ok~ owpNDE A

. IIpoexr : « IIpodheccun Hamero peruoHa»
. UTorosble 3aHATHS.
1. Tect « aTEepec k mpodeccumny

($2]

2. OnpocHUK podecCHOHANBHBIX CKIOHHOCTEH (MeTouka JI.A. MoBammu BMoauukanuu ['.B.
Pezankunoit)
3. UtoroBoe 3ansiTre «Most Oyayias npodeccusy

IMNOYPOYHOE IIVIAHUPOBAHUE

No Tema Kon-eo0

n/n uacoe

Jama

Beeoenue 3 uaca

1. BBoanoe 3ansTe. 3HakoMCTBO ¢ MUpOM Mpodeccuit. MucTpykrax no Th. 1

2. Juarnoctuka « Mos Oynyias npodeccus» 1




3. ITpoexT: 3araaku o mpodeccusx. 1
Xapaxkmepucmuka npogeccuii 4 uaca
4. [Ipenmer u nenu Tpyna. 1
o. CpencTBa u ycnoBus Tpy/a. 1
6. XapaxTep Tpyna. 1
7. [Ipodeccus, ciennanbHOCTh, TOKHOCTb. 1
3nakomcmeo c paznuunvimu npogeccuamu 17 uacoe
IMpodeccust yuanrens. 1
.| [Ipodeccus Bpau. 1
10. | Ilpodeccus nmapukmaxep. MoaennpoBaHue TPHUECKH. 1
11. | Dkckypcus B CaJloH KpacoThl. 1
12. | Ilpodeccus crpoutens. KoncrpynpoBanue « Jlom Moel MEUTBD. 1
13. | IIpodeccus moBap. [IpaBmira aTnkeTa. DKCKYPCHUS B CTOJIOBYIO. 1
14. | CroxerHas urpa «HaxpbiBaeM Ha cTos», « BKyc 1 iBeT». 1
15. | [Ipoekt: kHMra penentoB « MajeHbKHi oBapy. 1
16. | IIpodeccus mBes. Momenupyem oJ1ex 1y U3 Oymary. 1
17. | Dxckypcus B aTenbe. 1
18. | Ilpodeccus Oyxrantep. 1
19. | IIpodeccus mouransoH. [IpoekT: mrucbMo « Jlexy Mopo3y». 1
20. | DKcKypcus Ha TOUTY. 1
21. | Ilpodeccus nponasern. Urpa « Marazuny. 1
22. | DKCKypcHsl B MarasuH. 1
23. | IIpodeccus apxeonor. ctopus npodeccuun, e€ 0cCOOCHHOCTH. 1
24. | DKCKypcHs B apX€0JIOTHUUECKUN My3€eil. 1
A36yka npogpeccuii 7 uacos
25. | IlpencraBiieHre MUHU — ITPOCKTOB HA OYKBY «A» -«JI». 1
26. | IIpencraBiieHre MHHHU — ITPOEKTOB HAa OYKBY «E» -«K». 1
27. | IlpencraBiieHHe MHUHH — IIPOEKTOB Ha OYKBY «JI» -«P». 1
28. | IlpencraBiieHre MUHHU — ITPOCKTOB Ha OYKBY «C» ~«SI». 1
29. | TBopueckas padoTa « [IpeBo npodeccuit Moeit ceMbr» 1
30. | BuxTopuna: « Bce npodeccun Hy>kHBI — Bce TPO(eccrr BaKHBI 1
31. | IIpoekr: « IIpodeccun Hamero pernoHa» 1
Hmozoevle 3anamusn 3 uaca
32. | Tect « IHTEpEC K mpodeccumy 1
33. | OnpocHHUK npohecCHOHATBHBIX CKIOHHOCTeH (MeTomKa JI.A. Moaum B 1
Mo udukaiuu ['.B.Pe3ankunoi
34. | UroroBoe 3ansatue « Mos Oynyias mpodeccus» 1
Hmozo: 34 uaca 34

Yye0Ho-MeTOoAHYECKOE 00ecrmedeHue

1. Anoxuna T. Ilemarornyeckas NnoAACpIKKa Kak p€aJIbHOCTb COBPEMEHHOI'O

obpazoBanus. - M.: UTI1 PAO, 1998.

2. Acmoinos, A.T. Sromun, I'.A. OGpa3oBanue Kak pacuIMpeHUe BO3MOKHOCTEHPA3BUTHS




muunocty [Tekcr] / A.I'. Acmornos, I'.A. Slroaun // Boripocs!
ncuxonoruu. — 1992, - Nel. C.6-13.

. boxosuy, JL.U. JIuunocts u e€ popmupoBanue B gerckom Bozpacte [Texcr] /JLU.
Boxosuu. — M., 1968.

. bopucosa E.M., Jlorunosa I'.Il. UnauButyansHocTs U ipodeccus. - M.:3Hanue,
1991.

. T'azman O.C. Ilenaroruueckas nojjiepxka aerei B oopazoBanuu. - M.:
HNunosarop, 1997.

Jmutpues, FO. Cocenu mo mnanete [Texcer] / FO. [Imutpues. - CIT

«Onucam»,1985.

Kypxosa,A.d. Huctskosa C.H. Metoauka dopmupoBanus mpodeccnoHaTLHOTO
CaMOOMpe/IeIeHNsI IKOJIbHUKOB Ha Pa3IMUHBIX BO3pACTHBIX Tanax [Tekc |: yueo, mocodue /
A. S Kypkosa, C.H. Huctsxosa.- Kemeposo, 1996.

3arpebuna, I'.B. JlaBaii yctpoum npazauuk [Tekcr] /T'.B. 3arpebuna. -SIpocnasis, 2003.

Urymuosa, E. bankup, hbepmep miib mopTHOM. .. KTO ke g O0yny Takoi???[ Tekcer]: yueo.
nocobue s mpenogasarenedt / E. Urymuosa. - HoBocubupck, 1994

10. Kimumos E.A. Tlcuxonorus B npodecCHOHATEHOM caMooIpeaenenun. -Pocros-na-J{ony:

®ennke, 1997.

11. Knmumos E.A. Ilyts B podeccrnonanusm. - M.: ®aumnra, 2003,

12. Kyrau, A.H. Typsiruna, C.B. llIkonbHble Mpa3qHUKH, KOHKYPCHI, IOy~

nporpammel [Tekcr]: yue0, mocobue / A.H. Kyrau, C.B. Typsiruna. - SIpociasib,
2004.

13. psxankos H.C. IpodeccuonansHoe M IMYHOCTHOE camoonpeenenue. -M.: 3.

«MHCTUTYT NpakTUUECKOM ncuxosorun»; Boponex: M3n. HITO
«MOJIDK», 1996.
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